
健康寿命延伸‼
西小鹿健康サロン
　「健康寿命を延ばす　美し（令

よ
）く　和

やかに」をテーマに活動する西小鹿健康
サロン（世話人　山本邦彦さん　会員数　�
20名）。西小鹿区高齢者の集いの場となっ
ています。認知機能の維持向上を目指し、
皆で仲良く和やかに健康づくりに取り組ん
でいます。

　「まずは自分自身が元気でいること。そ
してできることに取り組んでジゲに貢献し
ていく。そういう高齢者の集まりにしたい
と思っています」と世話人の山本さんは言
います。山本さんは６ページの「話を聴か
せて」にも登場。三朝はもとより今の日本
に対しての熱い想いを語りました。
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町
民
・
各
法
人
の
皆
様
に
は
、
毎
年
共
同
募
金
運
動

に
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
今
年
も
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
運
動
を
一
言
で
表
す
と
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良

く
す
る
し
く
み
」で
す
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
す
三
朝
町
で
集
ま
っ
た
募
金
は
、
約

70
％
が
町
内
で
行
わ
れ
る
福
祉
活
動
の
支
え
と
し
て
役

立
っ
て
い
ま
す
。
残
り
の
約
30
％
は
県
内
の
活
動
に
活

か
さ
れ
、
そ
の
一
部
は
災
害
時
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

準
備
金
と
し
て
積
み
立
て
ら
れ
ま
す
。
も
し
も
三
朝
町

で
大
き
な
災
害
が
あ
っ
た
と
き
に
は
、
全
国
か
ら
応
援

が
届
く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
12
月
１
日
か
ら
は
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
も
始
ま
り

ま
す
。

　
共
同
募
金
運
動
で
皆
様
と
一
緒
に
三
朝
町
を
良
く
す

る
べ
く
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こども食堂　みんなん家老人クラブ　女性委員会畑作業

じ
ぶ
ん
の
町
を

じ
ぶ
ん
の
町
を

　　  
良
く
す
る
し
く
み

良
く
す
る
し
く
み

～
赤
い
羽
根
共
同
募
金
～

～
赤
い
羽
根
共
同
募
金
～

募
金
の
行
先

三
朝
町
共
同
募
金
委
員
会
に

集
ま
っ
た
募
金

鳥
取
県
共
同
募
金
会
へ

三
朝
町
共
同
募
金
委
員
会
へ

三
朝
町
の

福
祉
事
業
へ

災害積立

県内の福祉事業

3％

27％

100％

70％
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８
月
31
日
、
倉
吉
未

来
中
心
に
て
令
和
５
年

度
県
民
総
合
福
祉
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
三
朝
町
か
ら

下
西
谷
の
「
下
西
あ
っ

た
か
元
気
塾（
代
表
者
：

中
本
壽
賀
子
さ
ん
）」

と
片
柴
の
「
み
と
く
ざ

く
ら
の
会（
代
表
者
：

森
嶋
千
歳
さ
ん
）」が
鳥

取
県
社
会
福
祉
協
議
会

長
表
彰　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
功
労
を
受
け
ま�

し
た
。

　

下
西
あ
っ
た
か
元
気

塾
は
下
西
谷
の

高
齢
者
の
交

流
・
健
康
づ
く

り
の
拠
点
と
し

て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
役
場
国

際
交
流
員
と
の

交
流
、
料
理
教

室
等
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

み
と
く
ざ
く
ら

の
会
は
片
柴
の

高
齢
者
の
介
護

予
防
を
主
目
的
に
２
週

間
に
１
回
、
三
朝
温
泉

病
院
リ
ハ
ビ
リ
考
案
の

体
操
を
長
く
続
け
て
い�

ま
す
。

　

み
と
く
ざ
く
ら
の

会
、
森
嶋
さ
ん
は
「
み

ん
な
で
支
え
合
い
な
が

ら
、
楽
し
く
活
動
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
み
ん
な
と
つ

な
が
り
な
が
ら
、
一
歩

ず
つ
少
し
ず
つ
前
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
言
い
ま
す
。
社

協
は
住
民
皆
さ
ん
の
活

動
を
支
援
し
て
い
き
ま

す
。
こ
の
度
は
受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い�

ま
す
！

県
社
協
会
長
表
彰
受
賞

県
社
協
会
長
表
彰
受
賞

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

��

主
な
助
成
事
業

主
な
助
成
事
業

福
祉
団
体
助
成

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
助
成

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
や
身
体

障
害
者
福
祉
協
会
等
の
町
内
各

福
祉
団
体
へ
活
動
費
を
助
成
。

　

健
康
づ
く
り
や
サ
ロ
ン
活

動
、
こ
ど
も
食
堂
を
行
っ
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
へ

活
動
費
を
助
成
。

福
祉
教
育
推
進
助
成

福
祉
み
さ
さ
発
行
助
成

　

保
育
園
や
小
中
学
校
の
福

祉
活
動
、
環
境
活
動
や
ふ
れ

あ
い
活
動
の
活
動
費
を
助
成
。

　

本
誌
も
赤
い
羽
根
共
同
募
金

の
助
成
を
受
け
て
発
行
し
て
い

ま
す
。

下西あったか元気塾
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社
協
の
人
財

�

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

総務係
生田　智史

・�

所
属
と
勤
務
年
数
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

総
務
課
総
務
係
に
所
属
し
て
い

ま
す
。
入
職
５
年
目
で
す
。

・�

具
体
的
な
仕
事
内
容
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

法
人
会
計
の
担
当
者
と
し
て
、

日
々
の
お
金
の
管
理
か
ら
取
引
業

者
へ
の
支
払
、
職
員
の
給
与
や
福

利
厚
生
、
決
算
業
務
な
ど
幅
広
く

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ふ
れ

あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
地
域

福
祉
事
業
や
、
障
が
い
者
団
体
の

事
務
局
担
当
者
と
し
て
会
員
の
皆

様
の
活
動
を
裏
方
と
し
て
支
え
る

仕
事
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

・�

仕
事
に
お
け
る
や
り
が
い
は
何
で

す
か
。

　

会
計
業
務
は
裏
方
的
で
、
な
お

か
つ〝
合
っ
て
い
て
当
然
〟の
世
界
。

な
か
な
か
陽
の
当
た
ら
な
い
ポ
ジ

シ
ョ
ン
で
は
あ
り
ま
す
が
、
法
人

運
営
に
お
い
て
崩
れ
て
は
い
け
な

い
根
幹
で
も
あ
り
、
そ
の
部
分
を

担
当
し
て
い
る
こ
と
を
や
り
が
い

と
感
じ
な
が
ら
業
務
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
正
確
性
の
担
保
は
勿
論

で
す
が
、
上
辺
だ
け
の
管
理
で
は

な
く
、
数
字
か
ら
問
題
点
な
ど
見

つ
け
出
す
力
を
つ
け
る
こ
と
が
今

後
の
課
題
で
す
。

・�

目
指
す
理
想
像
を
教
え
て
く
だ�

さ
い
。

　

や
は
り
人
と
触
れ
合
う
機
会
の

多
さ
が
社
協
の
仕
事
の
魅
力
だ
と

感
じ
ま
す
。
業
務
を
通
じ
て
地
域

の
方
と
つ
な
が
り
、
関
係
性
が
広

が
っ
て
い
く
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。
入
職
か
ら
年
数
は
経
ち
ま

し
た
が
、
そ
の
間
コ
ロ
ナ
禍
も
あ

り
、
地
域
住
民
の
皆
様
と
関
わ
る

機
会
も
十
分
に
な
い
ま
ま
今
に

至
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、

普
段
か
ら
職
場
の
諸
先
輩
方
の
業

務
か
ら
所
作
を
見
習
い
、
自
分
の

も
の
に
し
よ
う
と
い
う
意
識
は
持

ち
続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い

つ
か
は
そ
こ
に
自
分
の〝
色
〟を
加

え
、
地
域
の
中
に
ど
っ
ぷ
り
と
溶

け
込
ん
で
い
く
、
そ
れ
が
い
ま
思

い
描
く
理
想
像
で
す
。

▼�お出かけも実施しています。写真は米子駅がいな
ロード見学の様子。汽車が行きかう様子を見るこ
とができました。

今後の日程
小鹿地区 三徳地区 三朝地区 高勢地区 賀茂地区 竹田地区

10/31（火）
賀茂地区と合同 11/6（月） 11/8（水）

竹田地区と合同
10/31（火）
小鹿地区と合同

11/8（水）
高勢地区と合同

3/5（火）
高勢地区と合同 2/29（木） 3/5（火）

小鹿地区と合同
3/7（木）

竹田地区と合同
3/7（木）

賀茂地区と合同

▲�定番となった三朝温泉病院　理学・作
業療法士講座は今年度も大好評でした。
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◆
香
典
返
し
寄
付
者

大　
瀬　
　
福
田　
茂
樹
様 

（
故 

八
重
子
様
）�金
一
封

芴　
賀　
　
中
村　
勝
彦
様 

（
故 

介
昭
様
）�

金
一
封

本　
泉　
　
井
之
上
順
二
様 

（
故 

史
郎
様
）�

金
一
封

恩　
地　
　
岩
本　
和
幸
様 

（
故 

三
郎
様
）�

金
一
封

本　
泉　
　
岸
本　
　
武
様 

（
故 

守
様
）�

金
一
封

三　
朝　
　
小
松　
佳
子
様 

（
故 

文
明
様
）�

金
一
封

本　
泉　
　
平
井　
孝
也
様 

（
故 

好
榮
様
）�

金
一
封

三　
朝　
　
松
原　
弘
文
様 

（
故 

悦
子
様
）�

金
一
封

鎌　
田　
　
故 

小
谷
美
佐
枝
様 

御
親
族
様�

金
一
封

神　
倉　
　
小
椋　
照
三
様 

（
故 

照
江
様
）�

金
一
封

吉　
田　
　
竹
部
い
づ
美
様 

（
故 

勝
美
様
）�

金
一
封

西　
尾　
　
朝
倉　
正
弘
様 

（
故 

修
様
）�

金
一
封

◆
一
般
寄
付
者

今　
泉　
　
高
野
貴
美
代
様 

�

（
地
域
福
祉
の
た
め
に
）　
金
一
封

東
京
都　
　
住
江　
　
清
様 

�

（
地
域
福
祉
の
た
め
に
）　
金
一
封

※��

寄
付
者
及
び
寄
付
金
額
の
記
載
は
、
寄
付
者
ご
本
人
の

了
解
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
な
お
、
金
一
封
の
記
載

は
金
額
の
多
少
に
関
わ
ら
ず
、
寄
付
者
の
ご
本
人
の
意

思
に
よ
る
も
の
で
す
。

～
あ
り
が
と
う

�

ご
ざ
い
ま
し
た
～

《
寄
付
紹
介
》

　三朝町社会福祉協議会法人化50周年の節目
に、地域支え合いについて考え、その本質を理
解し更なる取り組み強化に向けた機会にすると
ともに、多年にわたり社会福祉の発展に功績の
あった方々への顕彰を行うことにより、三朝町
の社会福祉がより一層充実することを目的とし
て開催します。

日　時　�令和５年11月23日（木・祝日）
　　　　13：30～ 16：00

会　場　三朝町立福祉センター

テーマ　�地域支え合いの今とこれからを考える

内　容　基調講演
　　　　　講　師　ご近所福祉クリエーター
　　　　　　　　　酒井　保�氏
　　　　鼎談
　　　　　登壇者　ご近所福祉クリエーター
� 酒井　保�氏
　　　　　　　　　三朝町長� 松浦　弘幸�氏
　　　　　　　　　三朝町社会福祉協議会�会長
� 岩本　美樹

第31回 三朝町福祉大会

三朝町社会福祉協議会�法人化50周年記念

　1961年�広島生まれ。知
的障がい者施設職員、社会
福祉協議会職員、認知症グ
ループホーム・小規模多機
能施設の施設長職を経て、
2014年８月に「ご近所福祉
クリエイション」を創設（主
宰）。地域支え合いやボラン
ティア活動、介護予防・地
域包括ケアなどをテーマに
全国を講演行脚・執筆活動
を行っている。イラストレー
ターとしても活動中。
主な著書
▶�「見守り活動」から「見守られ活動」へ　［CLC発行]
▶�元気を生み出す！ご当地サロン／新しい総合事業大見
本市［CLC発行］
▶�生活支援コーディネーターと協議体（マンガ・イラス
ト）［CLC発行］

ご近所福祉クリエーター

酒 井　 保 氏

三朝町長

松浦　弘幸 氏
社協会長

岩本　美樹

講  師

（5）



あ
る
の
か
甚
だ
疑
問
に
感
じ
て
い
ま
す
。
原

因
は
戦
後
欧
米
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
個
人
主

義
の
浸
透
で
す
。
欧
米
人
が
個
人
主
義
で
生

き
る
こ
と
は
否
定
し
ま
せ
ん
が
、
世
界
観
も

宗
教
観
も
違
う
日
本
人
に
は
合
い
ま
せ
ん
。

「
和
を
以
て
貴
し
と
な
す
」が
日
本
人
の
精
神

で
す
。
こ
れ
は「
忖
度
し
て
何
も
言
わ
な
い
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
意
見
は
言
う
、

相
手
の
意
見
も
聞
く
、
そ
し
て
話
し
合
う
。

こ
だ
わ
る
と
こ
ろ
は
こ
だ
わ
る
、
譲
る
と
こ

ろ
は
譲
る
。
一
緒
に
角
を
と
っ
て
い
き
、
美

し
い
玉
を
作
り
上
げ
る
。
そ
れ
が
和
で
す
。

今
の
日
本
人
の
個
人
主
義
で
は
角
は
取
れ
ま

せ
ん
。そ
れ
で
も
調
整
が
必
要
と
な
る
の
で
、

そ
こ
で
出
て
く
る
の
が
損
得
勘
定
で
す
。
出

来
上
が
る
物
は
信
念
の
な
い
、
損
得
だ
け
の

代
物
で
す
。

　

地
域
の
支
え
合
い
は
絶
対
必
要
で
す
。
し

か
し
「
和
を
以
て
」の
精
神
が
理
解
で
き
な
い

―
西
小
鹿
健
康
サ
ロ
ン
に
つ
い
て

　

認
知
機
能
向
上
を
目
指
し
、
西
小
鹿
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
・
交
流
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。
高
齢
者
が
元
気
で
い
て
、
ジ
ゲ
の
留

守
番
役
と
し
て
集
落
や
地
域
に
貢
献
で
き
る

存
在
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
生
涯
現
役

の
気
持
ち
で
何
歳
に
な
っ
て
も
学
び
の
心
を

忘
れ
な
い
、
そ
し
て
学
ん
で
き
た
こ
と
を
若

い
人
た
ち
へ
伝
え
て
い
く
。
社
会
、
地
域
の

中
で
役
割
を
も
っ
て
ハ
ツ
ラ
ツ
と
、
仲
間
を

思
い
や
っ
て
生
活
し
て
い
く
。
そ
ん
な
高
齢

者
で
い
た
い
で
す
。

―
思
い
や
り
が
あ
る
の
か
日
本

　

私
た
ち
が
や
っ
て
い
る
健
康
サ
ロ
ン
も
、

老
人
ク
ラ
ブ
も
、
そ
し
て
社
協
も
目
指
す
と

こ
ろ
は
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
根
底
と
な
る
の
が
思
い
や
り
や

理
解
し
合
う
、
譲
り
合
う
気
持
ち
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
の
日
本
人
に
そ
の
気
持
ち
が

と
支
え
合
い
の
構
築
は
不
可

能
で
す
。
社
協
職
員
を
は
じ

め
福
祉
関
係
者
に
は
そ
の
意

識
を
持
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

―
答
え
を
求
め
て

　

私
は
行
政
職
員
時
代
、
教

育
と
福
祉
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

教
育
は
「
人
づ
く
り
」で
あ

り
、
す
べ
て
の
根
幹
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。「
和
を
以
て
」の

精
神
も
思
い
や
り
も
教
育
が

重
要
に
な
り
ま
す
。
福
祉
は

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
」で

あ
り
、
支
え
合
い
推
進
が
大
事
で
す
。

　

教
育
、
福
祉
が
目
指
す
と
こ
ろ
は
何
か
。

そ
れ
は
「
一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
に
生
き
る
」だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
個
人
主
義
の
「
自

分
さ
え
よ
け
れ
ば
い
い
」と
い
う
意
味
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
人
は
一
人
で
生
き
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
一
人
で
は
生
き
ら
れ

ま
せ
ん
。
人
と
関
わ
り
な
が
ら
、
人
に
助
け

ら
れ
な
が
ら
、
人
を
助
け
な
が
ら
生
き
て
い

ま
す
。
そ
れ
が
社
会
で
す
。

　

私
は
、
ど
う
す
れ
ば
人
が
幸
せ
に
生
き
ら

れ
る
か
を
仏
教
に
求
め
て
定
年
後
、
出
家
し

ま
し
た
。
お
釈
迦
様
の
教
え
に
は
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
生
涯
、
修
行
・

勉
強
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
時
代
の
流
れ
な
の
か

　

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
「
時
代
の
流
れ
だ
か

ら
仕
方
な
い
」「
こ
れ
も
時
代
の
流
れ
…
」と
い

う
言
葉
を
聞
き
ま
す
。は
た
し
て
そ
う
で
し
ょ

う
か
。
時
代
は
自
分
た
ち
で
作
る
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
青
少
年
育
成
等
さ

ま
ざ
ま
な
運
動
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
運
動
と
は
、
た
ら

い
の
水
を
回
し
続
け
る
こ
と
に
似
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
最
初
は
水
の
抵
抗
が
あ
っ

て
な
か
な
か
回
ら
な
い
。
し
ん
ど
く
て
も
根

気
よ
く
回
し
続
け
る
と
だ
ん
だ
ん
水
が
回
り

は
じ
め
て
回
す
手
も
勢
い
が
つ
い
て
き
ま
す
。

そ
う
し
た
ら
、
そ
っ
と
手
を
離
し
て
も
水
は

勝
手
に
回
っ
て
い
る
。
時
代
の
流
れ
も
同
じ

こ
と
が
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

流
れ
に
抗
う
の
は
し
ん
ど
い
け
ど
、
あ
る
べ

き
姿
を
求
め
続
け
る
。
そ
れ
が
生
き
る
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

話話
をを
聴
か
せ
て

聴
か
せ
て

西小鹿健康サロン　eスポーツ体験

西小鹿
山本邦彦（法名：邦道）さん

（80歳）

三佛寺にて法話の様子
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